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Objetivo:

Este manual tem o objetivo de explicar como utilizar o
arquivo de Backup do e-mail académico gerado pelo Takeout.

O procedimento que sera apresentado neste tutorial ird
possibilitar que o usuario utilize as principais funcoes do seu e-
mail académico, tais como leitura, envio e recebimento de
mensagens No seu proéprio computador.

A ferramenta utilizada neste procedimento é a Mozilla
Thunderbird que esta disponivel para os sistemas operacionais
Windows, Linux e Mac OS.
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Como visualizar o Backup do seu E-mail

Apos ter feito download do arquivo gerado pela ferramenta
Takeout que contém seus e-mails, vocé perceberda que a
extensao (Formato do arquivo) que o Google disponibiliza é o
MBOX. Para abrir esse tipo de arquivo serd necessario fazer uso
de alguma ferramenta que consiga ler o arquivo MBOX. A
seguir, mostraremos como vocé podera fazer isso.

Inicialmente, vocé deve baixar a Fferramenta Mozilla
Thunderbird pelo link abaixo.

https://www.thunderbird.net/pt-BR/

Usando o Thunderbird para visualizar seu backup

Apo6s ter feito download e instalado o Mozilla Thunderbird
no computador, insira sua conta de e-mail para que possa
configura-lo.

Configurar conta de e-mail

Seu nome DiaIHostTeste] Seu nome da forma que sera exibido aos outros
Endereco de e-mail:  dialhost-teste@dialhost.cc

Figura 1
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Usando o Thunderbird para visualizar seu backup

Uma funcionalidade interessante do Thunderbird é permitir
ao usuario manter seus e-mail localmente, mesmo que as
mensagens sejam apagadas ou movidas da sua caixa de entrada
utilizando o navegador, pois vocé ainda podera ter acesso a elas
pelo Thunderbird instalado no seu computador. A maneira de
fazer Isso sera mostrada a sequir.

ApoOs ter preenchido com o seu e-mail e senha, clique em
“Config. manual” (Figura 2).

Configurar uma conta de e-mail existente >
Seu nome | Mome e Sobrenome Seu nome, como mostrado aos outros
Enderego de e-mail: | contato@seudominioa| 5eu endereco de e-mail existente

Senha: lllllllllll|

Memuorizar a senha

Ceonfiguragdes encontradas no provedor de e-mail

Recebimento:  IMAP,

Envio:  SMTP,

Mome de usudrio:  contato@seudominio.com.br

Ceonfig. manual Concluido Cancelar

Figura 2
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Usando o Thunderbird para visualizar seu backup

Em Recebimento altere de IMAP para POP3 (Figura 3). Em
seguida, clique em Concluir.

Configurar conta de e-mail >

Seu pome | Meme | Seu nome da forma que sera exibido aos outros

Endereco de e-maik: |Jntatn@seudominio.com.hr|

Senha: | sessBsREEES |

[+] Memorizar senha

ConfiguragBes encontradas no provedor do e-mail

Mome do servidor Porta S5L Autenticagdo
*Hecehimmto: . | | V| ~ | S5enha normal ~
1 Enwvio; \-f| | V| ~ | | Senha normal w

M — !
MNome de usuario: contato@seudominio.com.br |

Criar conta de e-mail Config avangada Retestar Cancelar

T I F

Figura 3

Para concluir a configuracao, va em “configuracoes da conta”
(Figura 4) g - o

e a —

< Ctrl+Shift+K= wh Beue I >
@] Anexos L

— Editar ¥ b @ »

ira Matos Q Procurar >
é Imprirmir... Ctrl+P
Y salvar come >

ra Matos ]m Esvaziar lixeira

. Extensées eternas

2 D Configuragées da conta
TF Preferéncias

Arquive »
T TCC Exibir »
Figura 4
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Usando o Thunderbird para visualizar seu backup

Em “configuracoes do servidor”, marque as opcoes “manter
mensagens no servidor” e "Até eu exclui-las”. (Figura 5).

Cdpias e pastas
Redacdo e enderecamento
Antispam
Espaco em disco
Criptografia de ponta a ponta
Confirmacéo de leitura
~ B3 Pastas locais
Antispam
Espaco em disco

) Servidor de envio (SMTP)

Acdes de contas v

'ﬁ Preferéncias do Thunderbird

*- Extensdes e temas

Configuracées do servidor

Tipo de servidor:  Servidor POP

MNome do ;er\fidor:‘ pop.gmail.com

‘Poria:| 945 ‘Padréo: 9495

Usuario:

Configuragdes de seguranca

Seguranca da conexso: SSL/TLS ~

Método de autenticacdo:  OAuth2 ~

Configuracées do servidor

Verificar novas mensagens ao iniciar
Verificar novas mensagens a cada| 5 | minutos
Receber novas mensagens automaticamente

[] Receber somente os cabecalhos

Manter mensagens no servidor

[ Porno maximo 14 . dias

Até eu exclui-las

Figura 5

Pronto, sua conta ja esta configurada para manter seus e-mails
localmente. Na pagina inicial do thunderbird, selecione sua caixa
de entrada e em “data” (Figura 6), coloque a seta para baixo,
fazendo isso, vocé organizard suas mensagens por data de

recebimento.

£ Filtrar estas mensagens <Ctrl+Shift+ K>

Figura 6
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Data — IEF.'
28/03/2022 19:51 ~
2870372022 08:12
18/03/2022 09:37
18/03/2022 09:31

1770372022 14:21
17/03/2022 14:12




Importando o backup dos e-mails

Clique, no canto superior = B | i
direito, para exibir o menu. Em o 1 .'_fl
seguida, clique em 0 s A
“ferramenta” como mostrado e % B Bl
na Figura 7. -~ 5

& [mprirmir... Ctrl+P
EY salvar como >

]ﬁ[ Eswaziar lixeira

*- Extensdes e temas

(EH] Configuragdes da conta
'ﬁ' Preferéncias

Arquivo b
Exibir >
E — . Ir >
= —E02E0 2
- E Ferramentas ’
< Ferramentas 2 WO, Ajuda >
— P S —
fa] Catilogo de enderecos Ctrl+Shift+B ~ i O sair
Y Filtros de mensagens Figura /
Aplicar filtros na pasta
Aplicar filtros na mensagem PI-OSSIQa ClicandO em
Executar controle de spam na pasta "impo rta |'" (Figura 8).
Excluir emails marcados como spam na..
Arquivos salvos Ctrl+)
Status em conversas >

Entrar em uma conversa...

gl ]

Gerenciador de chawves OpenPGP
Ferramentas de desenvolvimento >

Limpar histérico recent..  Ctrl+5Shift+Del

E Gerenciador de atividade

Figura 8
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Importando o backup dos e-mails

Ao clicar em “procurar”(Figura 9), navegue até a pasta onde
estd localizado o arquivo mbox que vocé fez download.

B39 Entrada | ED Configuragdes da conta x |

VE - - - - ; 22
Configuracoes da conta
Servidor

Copias e pastas Esta é uma conta especial. Mo ha identidades associadas a ela.

Redacdo e enderecamento Nome da conta:| Pastas locais

Antispam

- o Armazenamento de mensagens
Slncronlzagao £ armaZename...

Criptografia de ponta a ponta ["] Esvaziar a lixeira ao sair

Confirmacdo de lertura Tipo de armazenamento de mensagens:  Um arquivo por pasta (mbox) w2 6
| v B Pastas locais :
Dirctaiia laeak | s
Antispam 5 L SN

Espaco em disco

) Servidor de envio (SMTP)

Figura 9

ApoOs ter feito a importacao do arquivo, o Thunderbird
solicita uma reinicializacdo. Entao, clique em “reinicializar”.

v 52 elison.passos@dcomp.ufs.br T oA [

HAssunto
B Entrada (136) ) -
v B3 [Gmail] Tenha o aplicativo oficial do 1
E Rascunhos Dicas para usar a nova Caixa
-mails enviados raduacao ortunidade co
<] E-mail iad [grad 1 0p idad
9 Todos os e-mails (136) Re: [graduacac] Oportunidads
ei Spam

Re: [graduacac] Oportunidads

'@ Lixeira

B3 Com estrela [graduacac]
E3 Importante ] [graduacao] Fwd: Curso grati
v [ Pastas locais [graduacao] Projeto de Exter
Tﬁl Lixceira [graduacac] Processo seletivo

Saida
~ | Importacdo d...nternet Mail

L lodos UsSE-Ma...

[graduacac] Recepgdo de Calo

[graduacac] Selecdo de aluno:
edilayne-salgueiro invited you

Alarta Ao cammnranc-a

Figura 10

ApoOs a conclusao da importacdo do backup dos e-mails, a
visualizacao dele ficara disponivel na pagina inicial do
Thunderbird (Figura 10)
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Duvidas devem ser enviadas
para: redes@academico.ufs.br
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